
活動推介

心靈通訊
2022年12月號

有一種悲傷

心靈雋語 忘憂一刻︰

那些受過的苦，流過的淚那些受過的苦，流過的淚
都將照亮我們的路。都將照亮我們的路。

好友益智俱樂部

有一種悲傷...是照顧者專屬的。正當家屬致力關注認知障
礙症患者的身心健康時，你又有否留意到自己的情緒呢?
根據研究，照顧認知障礙症患者的家屬，都有其獨特的哀
傷，當中亦大多與「失去」有關。這種哀傷是難以言喻，
因為這種「失去」並非常人理解的生離死別。而是照顧過
程中，照顧者需不時面對患者的反覆病情、在漫長的照顧
過程中，看著患者已不大如前的無力感，這些情感都會令
照顧者不其然地彷彿有「失去」了親人的哀傷感。而不同
家庭角色的哀傷，亦有所不同，例如子女照顧者由初期會
感到人生計劃轉變、到中期看見親近的人變得陌生、到後
期被疫勞感淹沒，這些都是子女的照顧哀傷。至於配偶照
顧，雖然較容易接受哀傷，但也因需要為配偶考慮是否進
入院舍照顧而產生罪惡感，及因配偶患病而
產生的孤獨感。

計劃主任施英倫

參考資料：耆智園《腦退化症患者家屬照顧者的哀傷情緖自助手冊》



護老者心聲
        自疫情起，不少長者因減少外出及社交而身體機能轉差。 舒
小姐媽媽亦因疫情時於內地滯留，難以讓舒小姐接回照顧，最終
更患上認知障礙症，自此舒小姐就踏上照顧生活。對於媽媽患
病，舒小姐亦有產生屬於她的照顧者哀傷，特別提及到媽媽過往
與現時差異︰「媽媽以前好叻架，好多事情都自己做得到，我仲
未接受到，望住佢咁差的狀況，到而家仲會流眼淚。」對照顧者
而言，目睹最愛家人，因病性情與能力大變，才是令照顧者最痛
心。另一種常見的照顧者哀傷，亦與孤獨有關。「以前我時常會
去旅行、參與戶外活動，但現時除了返工，放假就是要參與照顧
工作，除了沒有時間，即使身邊有唔少人向我提供照顧建議，但
反而令我覺得更有壓力，甚至我覺得無人明白我的困難，而家有
時半夜驚醒，一諗就會覺得好無出路。」
      對於照顧者，這種哀傷未必可以即時消除，因此對照顧者多一
份諒解，多一份明白，或會令照顧者的哀傷更容易渡過。

聖誕節日
慶祝日

聖誕節日
慶祝日

我的生命故事
發聲相簿製作

活動花絮
合掌瓜玉竹紅腰豆湯 (4至5人量)

Soup Night 是月精選

材料:合掌瓜3個、玉竹約50克、紅腰豆
約50克、南杏約30克、蜜棗4~5粒、
水3公升、鹽少許

護老貼士

參考資料：1.耆智園《腦退化症患者家屬照顧者的哀傷情緖自助手冊》
2."CAREGIVER GRIEF INVENTORY "
THOMAS M. MEUSER, PH.D., UNIVERSITY OF MISSOURI – ST. LOUIS   ,  SAMUEL J. MARWIT, PH.D., UNIVERSITY OF MISSOURI-ST. LOUIS (EMERITUS) 

功效:化痰止咳、滋潤生津 攝影大使培訓

哀傷自評工具
MM-CGI

請根據句子右邊的英文字母
指示，將你已圈的分數加
總，以計算哀傷程度

A 個人犧牲的負擔 共6句︰=__分
B 憂傷及懷緬 共6句︰=__分
C 擔憂及孤獨感 共6句︰=__分
A+B+C 哀傷總分︰=__分

A/B/C的單項分數一般是

A+B+C 總分一般44分-70分之間
如自覺有強烈哀傷情緒比一般
人高，建議尋求專業人士協助

11分至26分之間
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